Actividades deportivas en gimnasios y playones municipales

Gimnasio N°5

Actividad Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Sobrecarga/Funcional 9a12h 9a12h 9a12h 8 a 14h 8 a 14h
8 a 14h 8 a 14h 8 a 14h
Sobrecarga 16 a 18.30h 16 a 17.30h 16 a 18.30h 16 a 17.15h 18.30 a 22.30h
18.30 a 22.30h 17.30 a 21h 18.30 a 22.30h 17.15a 21h
Act. Fisica para 14 a 16h 14 a 16h 14 a 16h 14 a 16h -
Personas con
Enfermedades
Cronicas
Fuatbol Infantil 18 a 19.30h - 18 a 19.30h - 18 a 19.30h

Masculino

Futbol Infantil
Femenino

19.30 a 20.30h

19.30 a 20.30h

19.30 a 20.30h

Futsal Femenino
Adultos Federado
FEFUSA

20.30 a 23h

20.30 a 23h

20.30 a 23h

Hockey Infantil

18.30 a 19.30h

18.30 a 19.30h

Hockey Adultos

19.30 a 21.30h

19.30 a 21.30h

Zumba Kids

17.30 a 18.30h

17.30 a 18.30h

Zumba Ritmos

20 a 21.30h

20 a 21.30h




Voley Mixto

19 a 21.30h

19 a 21.30h

Basquet Infantil

18.30 a 19.45h

18.30 a 19.45h

Basquet Adultos

19.45 a 21.30h

19.45 a 21.30h




