Actividades deportivas en gimnasios y playones municipales

Gimnasio N°4

Actividad Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Entrenamiento - 8a12h - 8.30 2 9.30h -
Funcional (Grupo
F)
Entrenamiento - - - 10 a 11h -
Funcional (Grupo
G)
Entrenamiento - 18 a 22h - 18.30 a 19.30h -

Funcional

20.30 a 21.30h

Gimnasio (Grupo
D)

10.45 a 11.45h

21.15a22.15h

10.45 a 11.45h

21.15a22.15h

10.45 a 11.45h

Gimnasio (Grupo
B)

19.30 a 20.30h

19 a 20.30h

Gimnasio (Grupo
A)

20 a21h

20 a21h

20 a21h

Gimnasio (Grupo
C)

21.15a22.15h

21.15a22.15h

21.15a22.15h

Movete

8.15a9.15h
9.30 a 10.30h

15a 16h

8.15a9.15h
9.30 a 10.30h

15 a 16h

8.15a9.15h
9.30 a 10.30h

Musculacion
Estética

16 a17h
17 a 18h

16 a17h
17 a 18h




Ritmos 18.30 a 19.30h - 18 a 19.30h - 18.30 a 19.30h
20 a 21h 20 a 21h 20 a 21h
Basquet Femenino - 19 a 20.30h - 19 a 20.30h -
Basquet Juvenil - 18 a 19h - 18 a 19h -
Mixto
Basquet Masculino - 20 a21h - 20 a21h -
Futbol 18.30 a 20h - 18.30 a 20h - 18.30 a 20h
Adolescentes
(13-15 afos)
Futbol Juveniles 20.30 a 21.45h - - - -
(15 a 21 anos)
Futsal - 10 a 12h - 10 a 12h -
16.30 a 17h 16.30 a 17h
Voley (Grupo A) 15.45 a 19.45h - 15.45 a 19.45h - -
Voley (Grupo B) 19.45 a 20.45h - 19.45 a 20.45h - -
Voley (Grupo C) 21 a22.15h - 21 a22.15h - -
Voley (Grupo D) - 17.30 a 19h - 17.30 a 19h 15.45 a 19.45h
Voley (Grupo E) - 17.30 a 19h - 17.30 a 19h 19.45 a 20.45h
Voley (Grupo F) - - - - 21 a22.15h
Desarrollo Motor - 18 a 19h - 18 a 19h -
(5-6 afos)
Formacién - 17 a 18h - 17 a 18h -




Deportiva (8-11
anos)




