Actividades deportivas en gimnasios y playones municipales

Gimnasio N°1

Actividad Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

Musculacion 8a12hy18a 8.30a13hy18a |11a12hy18.30 |830a13hy18a |11a12hy18.30 |-
21h 21h a 21.30h 21h a 21.30h

Aero latino - 19 a 20.30h - 19 a 20.30h - -

Ritmos 15h - 15h - - -

(Urbano/Freedance

6 a 9 anos)

Ritmos 16h - 16h - - -

(Urbano/Freedance

10 a 14 afos)

Ritmos (Salsa mix) | 18.30h - - - - -

Ritmos mix - - 18.30h - - -

Salsa fithess - - - - 18.30h -

Ritmos latinos 19.30h - - - - -

Ritmos fitness - - 19.30h - - -

Aero local 20.30h - 20.30h - 19.30h -

Full move - 20.30h - 20.30h - -

Tenis de mesa - 17 a 18.30h - 17 a 18.30h - -

adultos (+55 anos)




Tenis de mesa 18.30 a 20h 18.30 a 20h 10.15a 11.15h
nifos (+8 afos)
Tenis de mesa 20 a 21.30h 20 a 21.30h 9 a 10.15h

adultos

Balonmano
preinfantiles mixtos
(7 a 10 afnos)

18.30 a 19.30h

18.30 a 19.30h

Balonmano
infantiles mixtos (11
a 12 afos)

18.30 a 19.30h

18.30 a 19.30h

Balonmano
menores y cad.
femeninos (13 a 16
afos)

19.30 a 20.30h

19.30 a 20.30h

Balonmano
menores y cad.
masculinos (13 a
16 afos)

19.30 a 20.30h

19.30 a 20.30h

Balonmano
preparacion fisica
(menores, cadetes
y mayot mixto)

20.30 a 21.15h

20.30 a 21.15h

Balonmano
promocional
femenino

21.15 a 22.30h

21.15 a 22.30h

Balonmano mayor
masculino

21.15 a 22.30h

21.15 a 22.30h




Softbol preinfantil e | - 18 a 19h - 18 a 19h -
infantil mixto (7 a

10y 11 a 14 afos)

Softbol cadetes - 19 a 20.15h - 19 a 20.15h -

mixtos (15a 17
anos)

Softbol primera
femenino y
masculino

20.15 a 21.30h

20.15 a 21.30h

Futsal masculino
(Escuelita
2018-2019)

17.30 a 18.30h

17.30 a 18.30h

Futsal masculino
C7 (2016-2017)

18.30 a 19.30h

18.30 a 19.30h

Futsal masculino
C9 (2014-2015)

18.30 a 19.30h

18.30 a 19.30h

Futsal masculino
C11 (2012-2013) y
C13 (2010-2011)

17 a 18.15h

17 a 18.15h

Futsal masculino
C15 (2008-2009)

18.15 a 19.30h

18.15 a 19.30h

18.15 a 19.30h

Futsal masculino
C17 (2006-2007)

19.30 a 20.45h

19.30 a 20.45h

19.30 a 20.45h

Futsal masculino
C20
(2003-2004-2005)

20.15a 22h

20.15a22h

20.15a22h




Futsal masculino
Primera A (2002 en
adelante)

22 a 23.30h

22 a 23.30h

22 a 23.30h

Futsal masculino
Primera B (2002 en
adelante)

22.30 a 23.30h

22.30 a 23.30h

Futsal femenino
Categorias F9-F11
y F13

19.30 a 20.30h

19.30 a 20.30h

19.30 a 20.30h

Futsal femenino
Categorias F15y
F17

20.30 a 21.30h

20.30 a 21.30h

Futsal femenino
Categoria F20

21 a22.30h

21 a22.30h

Futsal femenino
Categoria Primera

22 a 23.30h

22 a 23.30h

22 a 23.30h

Gimnasia artistica
(7-10 anos)

9 a2 10.30h

9 a 10.30h

Gimnasia artistica
(7-14 anos)

8 a10h

Gimnasia artistica
(11-14 afnos)

10.30 a 12h

15.30 a 16.30h

10.30 a 12h

15.30 a 16.30h

Gimnasia artistica
(9-13 afios)

14.30 a 15.30h

14.30 a 15.30h

14.30 a 15.30h

14.30 a 15.30h

Gimnasia artistica

15.30 a 16.30h

15.30 a 16.30h




(7-8 afios)

Gimnasia artistica
(5-7 anos)

16.30 a 17.30h

18.20 a 19.20h

16.30 a 17.30h

18.20 a 19.20h

Gimnasia artistica
(8-10 anos)

16.30 a 17.30h

16.30 a 17.30h

Gimnasia artistica
(9-12 afios)

19.20 a 20.20h

19.20 a 20.20h

Gimnasia ritmica
nivel inicial (5-7
anos)

15 a 16h

15 a 16h

Gimnasia ritmica
nivel avanzado

16 a 17.30h

16 a 17.30h

Gimnasia deportiva
(6-10 anos)

17 a18h

17 a 18h

Gimnasia deportiva
(grupo federado)

18 a21h

18 a21h

18 a21h

18 a21h

Gimnasia deportiva
(+13 grupo mixto)

14.30 a 16h

14.30 a 16h

Gimnasia deportiva
(7-12 varones)

16 a 17.30h

16 a 17.30h

Grupo AFS
(Actividad Fisica y
Salud) A

8.30 a 9.30h

8.30 a 9.30h

Grupo AFS

8.30 a 9.30h

8.30 a 9.30h




(Actividad Fisica y
Salud) C

Grupo AFS
(Actividad Fisica y
Salud) D

10 a 11h

10 a 11h

Grupo AFS
(Actividad Fisica y
Salud) B- Aqua
Gim

10 a 11h

10 a 11h

Grupo AFS
(Actividad Fisica y
Salud) E

16.30 a 17.30h

16.30 a 17.30h

Grupo AFS
(Actividad Fisica y
Salud) F- Aqua
Gim

17.30 a 18.30h

17.30 a 18.30h




